SVN

Herbstferien im Sportpark
02.-06.11.2026

SVN Miunchen e. V.
Abt. Gymnastik

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00-09:45 9:00 - 09:45 09:30 - 10:30 09:00-10:00
Mischmasch oG Gesunder Riicken oG Qigong EG Move your body oG
Sanja Lilly Monica Sanja
10:00-10:45 10:00 - 10:45
Morgengymnastik oG Functional Fitness oG
Sanja Lilly
|
15:45 - 16:30
Wirbelsaulengym. oG
Monica
17:30 - 18:30 17:30-18:15
Fit von Kopf bis FuB | OG| Haltung und Bewegung [ OG
Nicola Bettina
19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00-19:45 19:00 - 21:00
Functional Fitness EG| Ganzkorper-Workout |O0G Bauch, Beine, Po EG Kraft + Dehnen EG
Annette Annette Sheila Daniel
20:00-20:45 19:30 - 20:30
Faszientraining EG Zumba oG
Sheila Amandine

Stand:




