
Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00-09:45  

Mischmasch

Sanja

OG

9:00 - 09:45     

Gesunder Rücken 

Lilly

OG

09:30 - 10:30

Qigong

Monica

EG

09:00-10:00     

Move your body

Sanja

OG

10:00-10:45     

Morgengymnastik

Sanja

OG

10:00 - 10:45     

Functional Fitness 

Lilly

OG

15:45 - 16:30     

Wirbelsäulengym. 

Monica

OG

17:30 - 18:30     

 Fit von Kopf bis Fuß

 Nicola

OG

17:30-18:15     

Haltung und Bewegung

Bettina

OG

19:00 - 20:30     

Functional Fitness 

Annette

EG

19:00 - 20:00     

Ganzkörper-Workout

Annette

OG

19:00-19:45

Bauch, Beine, Po 

Sheila

EG

19:00 - 21:00

Kraft + Dehnen

Daniel

EG

20:00-20:45

Faszientraining 

Sheila     

EG

19:30 - 20:30 

Zumba

 Amandine 

OG
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Herbstferien im Sportpark

Stand: 


